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先輩からのメッセージ

老人健康管理センターひめじ保養所太陽
１号館勤務 介護スタッフ
平成２３年４月入社

入社して間もない頃は、色々と戸惑うことが多く、何もでき
ない自分がすごく嫌で悩んでいました。ですが、職場の先
輩方がやさしく丁寧に指導やアドバイスをして下さり、時に
は相談にも乗ってくださいました。おかげで仕事にも慣れ、
また、人とのコミュニケーションをとることが苦手だった私が、
利用者様と楽しく、時に冗談を交わすまでになりました。

入社して７年近く経ちましたが、毎日充実した仕事が出来
ています。

老人健康管理センターひめじ保養所太陽
３号館勤務 介護スタッフ
平成２９年４月入社

入社当初、介護について経験や専門知識がなく、利用者
様にどう接したらいいのか分からなく、不安でした。新入社
員研修や先輩の指導を通して、チームワークの大切さ・社
会人としての自覚、また、利用者様の接し方など日々学ぶ
ことが多いです。今では、スムーズに利用者様とコミュニ
ケーションを取ることが出来るようになりました。

まだまだ勉強しないといけないことは多いと思いますが、
介護の楽しさを感じながら仕事をさせてもらっています。

老人健康管理センターひめじ保養所太陽
２号館勤務 介護スタッフ
平成２８年４月入社

私はおじいちゃん、おばあちゃんがとても好きで、太陽に
就職しました。わからないことばかりで大変なこともありまし
た。そんな時、先輩方が優しく教えて下さり、介護の知識や
技術を学ぶことが出来ました。

利用者様から笑顔をもらったり、私から笑顔をプレゼント
したり、楽しく介護の仕事が出来るようになりました。




